UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
CONSEJO ACADEMICO

ACUERDO N° 022-2014
(de 8 de julio de 2014)

“Que crea el Instituto de Salud Fisica y Deportiva de la Universidad Especializada de las
Ameéricas”

El Consejo Académico, en uso de sus facultades estatutarias,
CONSIDERANDO:

Que la Universidad Especializada de las Américas es forjadora de nuevos conocimientos,
por ello presenta propuestas creativas e innovadoras para la atencién de los problemas
sociales; en temas de salud y rehabilitacion integral, entre otros.

Que los estudios refieren que existe un alto indice de sedentarismo y obesidad en
Panama, lo que hace necesario realizar una variacion en la atencién, colocando en primer
lugar la prevencién, como accion prioritaria y la promocién de la salud y de la actividad
fisica.

Que existen algunos centros de rehabilitacidn, al igual que gimnasios que trabajan el
cuerpo humano de forma disociada, lo cual lleva a reflexionar sobre la necesidad de crear
un Instituto donde converjan las diferentes modalidades fisicas, psicologicas y deportivas
necesarias para el desarrollo de las capacidades del ser humano.

Que con la creacion y funcionamiento del Instituto de salud fisica y deportiva, se pretende
brindar atencion en diferentes escenarios: Paciente: un seguimiento y continuidad a su
programa de ejercicios terapéuticos, en un area no clinica, al salir de su fase aguda hacia
una integracion social. Funcional: las acciones de la vida diaria exigen el desarrollo fisico
que permita la funcionabilidad en los quehaceres comunes, como es el desempefio de las
actividades ya sea de desplazamiento o de desempefio personal. Deportistas: desarrollo
de potencialidades y alto rendimiento en el deporte seleccionado. Laboral: corresponde a
la ejecucién de las competencias inherentes al trabajo que se desempefia, para lo cual es
necesario el desarrollo especifico de la condicién fisica necesaria.

Que el proyecto para la creacidn del Instituto de Salud Fisica y Deportiva (INSAFIDE), fue
debidamente presentado y debatido por los miembros del Consejo Académico y del
Consejo Administrativo, en sesién compartida, correspondiente al dia 8 de julio de 2014,
quienes luego de su andlisis y consenso, otorgaron voto favorable para su aprobacion,
segun sus areas de competencia.

Que el articulo 83 del Estatuto Organico establece que los Institutos serdn unidades
académico - administrativas con funciones y servicios especializados en dreas especificas.
Su creacion deberd ser evaluada y aprobada por los Consejos Académico y Administrativo,
por lo tanto,

ACUERDA:

PRIMERO: Crear el INSTITUTO DE SALUD FiSICA Y DEPORTIVA DE LA UNIVERSIDAD
ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS (INSAFIDE - UDELAS), como una dependencia
académica - administrativa que apoyara en las actividades de formacién, proyectos,
informacién, extension, investigacion, estudios, asesoria, servicios y divulgacion en
materia de salud y actividad fisica y deporte.

SEGUNDO: El objetivo general y los objetivos especificos del Instituto de Salud Fisica y
Deportiva, son los siguientes:



General:

1. Desarrollar programas cientificos de prevencién y atencion de la salud fisica y
deportiva que incidan en la salud, desarrollo y calidad de vida de las personas.

Especificos:

1. Fortalecer la salud de las personas mediante el mejoramiento del sistema
muscular; asi como su capacidad para producir tension y fuerza, que incidan
en el desarrollo funcional del individuo.

2. Desarrollar el mayor grado de autonomia fisica del paciente rehabilitado.

3. Organizar, planificar, ejecutar programas técnicos dirigidos al fortalecimiento
deportivo de forma individual y grupal.

4. Elaborar e implementar programas de prevencion en materia de salud fisica y
deportiva.

5. Desarrollar programas de evaluacién laboral del personal de UDELAS y otras
instituciones que lo demanden.

6. Desarrollar programas fisicos especificos para el 6ptimo desempefio laboral.

7. Desarrollar investigaciones que permitan el mayor desempefio y eficacia de la
actividad fisica.

8. Constituirse en un centro de practica para los estudiantes de UDELAS.

9. Realizar asesorias a solicitud de personas naturales o juridicas que lo requieran,
vinculados a la atencion de la salud fisica de las personas.

TERCERO: Los programas del INSAFIDE responderdn a las necesidades establecidas, entre
los cuales estan:

Rehabilitacion cardiovascular.
Programa con la técnica de Pilates.
Higiene laboral.
Acondicionamiento fisico.

Manejo de la obesidad.

Potencia deportiva.

Y otros.
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CUARTO: EIl INSAFIDE dependera de la Rectoria y trabajard en arménica colaboracion con
las instancias académicas y administrativas de la universidad, especialmente con CIAES,
Decanatos y Extensiones. Igualmente con organismos gubernamentales y no
gubernamentales del pais y el exterior que trabajan en este campo.

QUINTO: Al frente del INSAFIDE habrd un Director (a) con titulo a nivel de maestria o
superior en la especialidades relacionada a las ciencias de la actividad fisica y deporte y
con experiencia en administracion de instituciones de salud o deportivas.

SEXTO: La estructura organizativa del INSAFIDE se integrara por una Direccion, una
unidad de Evaluacién, una unidad de Programas, una unidad de Investigacion y una
secretaria administrativa. Podrén crearse otras unidades o secciones en funcién del
crecimiento y demanda de los servicios del instituto. El reglamento definird las funciones
de cada una de estas instancias.



SEPTIMO:  Ademds de las lineas de investigacion establecidas en la institucion, el
instituto impulsara las siguientes:

Actividad fisica y salud.

Rendimiento deportivo

Nutricién, salud fisica y deportes
Ciencias sociales y salud fisica y deportes

P

OCTAVO: El INSAFIDE contarad con un equipo de especialistas responsables del disefio, |a
ejecucion y supervision de los protocolos de atencién. Trabajaran en equipo
interdisciplinario de médicos especialistas, fisioterapeutas, especialistas en psicologia,
entrenador fisico, especialista en ciencias de la actividad fisica, todos profesionales
altamente capacitados para desarrollar una amplia base de conocimientos teoricos y
practicos, a partir de la cual puedan seleccionar, ubicar y aplicar a cada caso de forma
individual o grupal, técnicas especificas de actividad fisica.

NOVENO: Se ejecutardn los programas del INSAFIDE en las extensiones de UDELAS
bajo su coordinacién y direccion, manteniendo de esta forma la uniformidad y calidad
desarrollada, bajo los objetivos demarcados.

DECIMO: Son funciones del Instituto de Salud Fisica y Deportiva de la Universidad
Especializada de las Américas las siguientes:

1. Asesorar a la Rectoria en todo lo concerniente a lo indicado en los objetivos del
instituto, asi como sobre los requisitos y disposiciones legales que se deben
ejecutar en la Universidad y en todas las dependencias universitarias en el
campo de la salud fisica y deporte.

2. Coordinar con las unidades académicas, administrativas, entidades estatales e
internacionales para generar un impacto a la salud en todos los niveles de
prevencién.

3. Consolidar, ampliar y generar una relacion entre teoria (aula) y escenarios de
practicas (laboratorio y practica en campo) en las actividades de formacion de
UDELAS.

4. Proponer y desarrollar las lineas y tematicas generales de investigacion en
coordinacién con el Decanato de Investigacion.

5. Desarrollar las estrategias para asistencia técnica, asesorias y consultorias a las
empresas del sector publico o privado personas naturales que requieran de los
servicios del INSAFIDE.

6. Definir las politicas, estrategias, lineas de accion que promuevan la cultura en
salud.

7. Formular, desarrollar y evaluar proyectos con instituciones del estado y
empresas privadas mediante acuerdos de gestion o de intervencion, asi como
proponer y promover convenios nacionales e internacionales con
universidades, organismos e instituciones en el campo de la salud fisica y el
deporte.

8. Formular, disefiar, administrar y operar los laboratorios de fisiologia,
biomecanica y de marcha con las herramientas metodoldgicas, equipos y
sistemas con los cuales cuenta la universidad actualmente y con la adquisicidon
futura de los complementarios.

9. Elaborar las normas de salud fisica para el cumplimiento de los colaboradores
de UDELAS.



10. Otras que se le asignen.

UNDECIMO: El INSAFIDE funcionard con recursos presupuestarios contenidos en el
presupuesto general de UDELAS y con recursos financieros provenientes de proyectos y
programas de autogestion financiera, los cuales contribuiran a las operaciones de la
universidad y del mismo Instituto, para asegurar la eficiente gestion de servicios. Para el
cumplimiento de sus funciones, se requerira de un proyecto de presupuesto de ingresos y
gastos aprobado por el Consejo Administrativo.

DUODECIMO: Todas las actividades, programas, proyectos, capacitaciones, y
acciones que promueva la Universidad relacionadas con el tema de salud fisica y el
deporte seran coordinados con el INSAFIDE.

DECIMO TERCERO: La organizacion, funciones y el contenido programatico del Instituto
de Salud Fisica y Deportiva de la Universidad Especializada de las Américas (INSAFIDE -
UDELAS) se desarrollaran mediante el respectivo reglamento, conforme lo indica el
estatuto organico de UDELAS.

DECIMO CUARTO: Remitase formalmente a los Decanatos de Docencia, a la Direccion
de Administracién y a la Secretaria General, copia del presente Acuerdo para que sea
fijado en los murales de la Universidad a fin de cumplir con la notificacién pertinente.

DECIMO QUINTO: El INSAFIDE y parte de este acuerdo, requieren también la
aprobacién por parte del Consejo Administrativo, mediante un acuerdo especifico, en
aquellas areas que sean de su competencia.

DECIMO SEXTO: Este acuerdo regird a partir de su firma.
Dado a los ocho (8) dias del mes de julio de 2014 en la Universidad Especializada de las

Américas, ubicada en Albrook, corregimiento de Ancén, distrito y provincia de Panama,
Republica de Panama.
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