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UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
CONSEJO ACADEMICO

ACUERDO N° 03-2010
(de 22 de febrero de 2010)

“Por el cual se modifica el Acuerdo Académico N° 34 de 15 de diciembre de 2009,
que aprob6 la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y
Recreacion y su Plan de Estudios”

El Consejo Académico en uso de sus facultades Legales y Estatutarias,
CONSIDERANDO:

Que mediante Acuerdo Académico N° 34 de 15 de diciembre de 2009, el Consejo
Académico aprob6 la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y
Recreacién y su Plan de Estudios.

Que posteriormente, se consideré oportuno revisar y revaluar el plan de estudios de la
citada carrera, con el objetivo de disminuir las Practica |, Il Ill, IV, V, VI, VII contempladas
y reubicar la asignatura de Informatica en el | Verano de la carrera.

Que siendo ello asi, el Plan de Estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica, el Deporte y Recreacién, contaréd con un total de ciento sesenta y dos (162)
créditos, cincuenta (50) asignaturas, impartidas en ocho (8) semestre y tres (3) veranos.

Que luego de sustentada la propuesta para la modificaciéon del Plan de Estudios de la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y Recreacion, los miembros del
Consejo Académico con fundamento en lo dispuesto en el articulo 42 de Estatuto
Organico, otorgaron su voto favorable para tal fin.

Que el Consejo Académico, en virtud de los fundamentos estatutarios aplicables,
ACUERDA:

PRIMERO: Aprobar la modificacion del Acuerdo Académico N° 34 de 15 de diciembre
de 2009, que aprobd la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, el
Deporte y Recreacién, en cuanto al Plan de Estudios.

SEGUNDO: Elnuevo Plan de Estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica, el Deporte y Recreacion, se establece de la siguiente manera:

RIMER SEMESTRE

CédigoIDenominacién oras ICréditos |H/Practicas
4524  lintroduccion a la Actividad Fisica y 3 3

Educacién para la Salud 60
4525 |Anatomia (Lab.) 4 3
4526 [Biologia Humana (Lab.) 4 3
4562 |Didactica aplicada 3 3
4048 |inglés | ] 3]
Totales 22 18

160




EGUNDO SEMESTRE
iCédigo IDenominacién oras [Créditos |H/Practicas
4570 IBioquimica (Lab)) 4 3
4527 |Deporte y Recreacion 3 3
30
4528 Eisiologia Humana y Anatomia de los 4 3
istemas (Lab.)
4529 |Deportes Individuales 4 4
60
4530 [Deportes Colectivos | 4 4
60
4049  |inglés I I8 6
Totales 27 23
150
VERANO |
Cédigo [Denominaciéon [Horas [Créditos |H/Practicas
7126  [Expresion Verbal y Redaccion 3 3
7124  |Historia de Panama y Realidad Nacional |3 3
4563  |informatica Aplicada (Lab.) 3 3
Totales |9 |9
TERCER SEMESTRE
Cédigo IDenominacién oras |Créditos |H/Practicas
4531 IFundamentos de Biomecanica 3 3
4532 rimeros Auxilios y Tratamiento de |3 3
Lesiones en el Deporte 30
4533 |Deportes Colectivo II 4 4
160
14534 |Deportes Acuéaticos 4 4 L
0
4535 isiologia del Ejercicio 3 3
30
4050 linglés 1l I8 6
ICostos Concurrentes
Totales 25 23
180




UARTO SEMESTRE
Cédigo |Denominacion oras [Créditos [H/Practicas
4537 IBiomecénica de la Actividad Fisica 3 3
4538 estion, Organizacién y Administracion 3 3
e las Actividades Fisicas y los
eportes
4539 IDeportes Colectivos Ili 4 4
60
(4540 |Deporte de Combate 4 4
0
4541 sicologia de la Actividad Fisicayel |3 3
eporte
4051 finglés IV 4 2
Totales 21 19
180
VERANO Ii
Codigo IDenominacién oras [Creditos !HlPracticas
4543 Valores Eticos y Morales 3 3
4544 Atencion a la Diversidad 3 3
4052 linglés v 2
Totales I6
UINTO SEMESTRE
Cédigo IDenominacién oras ICréditos /Practicas
(4545 utricion y Metabolismo en la Actividad [3 3 -
isica y los Deportes
4546 edidas de Evaluacion de la Actividad |3 3
Fisica 30
4547  [Folklore Aplicado 3 3
60
2619 Tecnologia Educativa 3 3
432 sicomotricidad 3 3
, 30
4053 lingiés Vi 7]
Totales 17 15
150




EXTO SEMESTRE
Cédigo IDenominacién Horas [Créditos |H/Practicas
{4549 undamentos del Entrenamiento de la |4 4 ko
ctividad Fisica y los Deportes
4550 'Estructura, Mantenimiento y Control de |3 3
las Instalaciones Deportivas 30
14551 Actividad Fisica y Deporte Adaptado | |4 4
|60
14552 [Metodologia de Ia Investigacion 3 3
4553 I|Sociologia de la Salud Aplicada 3 3
30
2365 Curriculum 3 3
Totales 20 20 180
ERANO il
Cédigo IDenominacién Horas [Créditos |H/Practicas
1555 lMasoterapxa 3 3 30
4552 !Deportes Colectivos IV 4 4
|
4054 linglés Vi 2
Totales 7
[e0
EPTIMO SEMESTRE
Cédigo IDenominacién oras [Créditos |H/Practicas
7 Actividad Fisica en Academias y Clubes|3 3 »
58 Actividad Fisica y Recreacion parala 3 3
IComunidad 30
59 rctividad, Fisica y Deporte Adaptado Il |4 4
60
4560 valuacion y Desarrollo de la Actividad [3 3
isica y los Deportes 30
4561 [Formulario y Evaluacién de Proyectos [3 3
{4055 [ingles Vi 2
Totales 18 16
150
CTAVO SEMESTRE
Codigo }Denominacién Horas |Créditos h—llPrécticas
4571 16
rabajo de Grado (Acuerdo No. 0015- 220
0 del 8 de agosto del 2000)




Totales I8

320

TOTALES FINALES

184

162

1.460

Segundo: El presente acuerdo académico entrara a regir a partir de su

correspondiente firma.

Tercero: Remitase mediante nota de estilo copia a Rectoria y dependencias

universitarias.

Dado a los veintidés (22) dias del mes de febrero de 2010, en la Universidad
Especializada de las Américas, ubicada en Albrook, Corregimiento de Ancén,

Distrito y Provincia de Panama, Republica de Panama.
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